
WATSU無料体験 
WATSUとは？ 
WATSU「ワッツ」はアメリカで1980年に生
まれた水中のリラクゼーション技法で、「世
界でもっとも進化したアクアセラピー」と評
価されています。水の中に浮いて様々なスト
レッチやマッサージを受ける整体効果ととも
に、非常に深い瞑想効果があります。世界中
の高級スパで人気メニューであるだけでなく、
欧米では、リハビリ医療や慢性病、精神疾患
などの治療にも利用されています。 !
沖縄WATSUセンター 
WATSUは国際機関WABAによって統括されて
おり、沖縄WATSUセンターはその日本の窓口
として、かりゆしカンナタラソラグーナを拠
点に日本でのWATSUの教育や普及活動を行っ
ています。 !!

講習にご協力ください。 
WATSUのセラピスト講習の練習モデルを募集
しています。この機会に是非WATSUの世界を
体験してください。温水プールに2時間ほど入っ
ていられる方であれば、どなたでも結構です。
※タラソ施設利用料（一般1280円）が別途必
要です。

練習モデル募集

!
練習モデル募集期間 

!9月5日（金）10:00～12:00 
9月6日（土）10:00～12:00 
9月7日（日）10:00～12:00 
9月8日（月）10:00～12:00 !
お問い合わせ・お申込み 
沖縄WATSUセンター 
098-968-5008 

info@watsucenter.jp
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